
 対象：4歳～小学３年生 
 定員：各回40名（先着申し込み） 
 会場：フレンズ本町 B2Fアリーナ 
    ※集合場所は図書室です 

  1月14日(にち) ①10:30～12：00 

   1月14日(にち) ②14:00～15：30   

 カラダ作りに必要な体力と運動発育に必要な36の基本動作の取得。 
真剣に遊び達成感を味わう。 
忍者になりきって運動の潜在能力を引き出す。 
運動項目で得意と苦手を親子で発見！ 
 
ミズノの『遊びプログラム』で、忍者修行に挑戦！！ 

が    にやってくる 

1月9日（火）10：00～先着申し込み 
          フレンズ本町：03-3377-5160 


