
フレンズ本町通信 児童⻘少年 
セ ン タ ー 

ギター初心者から、もっと上手く 
なりたい人まで！ 

○講師：細川雅史（ギタリスト） 
○対象：渋谷区在住・在学の小学校３年生～高校生 
○定員：音楽室定員５、６名（混雑時入室制限あり） 
○会場：Ｂ１Ｆ 音楽スタジオ 
○受付：当日会場にて 
○持ちもの：アコースティック／エレキ／ベースギター（貸し出し有り） 
      弾きたい曲の楽譜（弾きたい曲がある人） 
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● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● 

音楽の秋、始めてみよう。 

● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● 

ギター教室 

ギターは持っていないけど始めてみたい、お家にギターはあるけど弾 
いたことがない…バンドの発表が近い、もっと上手くなりたい…など、 
それぞれに合わせてアドバイス。まずはお気軽にのぞいてみてね。 

ギターやドラムに触って楽しむコーナー 

○講師：音楽室スタッフ 
○対象：渋谷区在住・在学の小学校３年生 
     ～高校生 
○定員：音楽室定員５名 
   （混雑時入室制限あり） 
○会場：Ｂ１Ｆ 音楽スタジオ 
○受付：当日会場にて 

楽器とふれあおう 

ギターやドラムに興味はあるけど、まだ 
触ったことがない人や、音楽スタジオを 
使ってみたい、音楽初心者の方へ。音を 
出して音楽とふれあおう！ 

※日程は変更になる場合があります。事前にＷＥＢページ等でご確認ください。 
15:30∼17:30  

●10月5日、19日 ●11月2日、16日  

●12月7日、21日(水)  

時間内にお越しください。 

毎月第１、３水曜日 
15:00∼18:00  

●10月8日(土)、23日(日) ●11月12日(土)、27日(日) ●12月17日(土)、25日(日) 

時間内にお越しください。 

HAPPY HALLOWEEN! 
～フレンズ本町でハロウィンを楽しもう！～ 

10月23日(日) 

13:30∼15:30  

和紙などを材料に、かぼちゃの提灯 
「ジャック・オー・ランタン」が 
モチーフのフットライトを作りま 
しょう。コンセントに差して使用 
できます。はんだごてを使った 
工作に挑戦しましょう！ 

○講師：冬野朋子（ＰＡＰＥＲＭＯＯＮ主宰） 
○対象：渋谷区在住・在学の小学生～高校生 
    （４年生以下は保護者の付き添いが必要です） 
○定員：１２名（申し込み先着順） 
○会場：Ｂ２Ｆ ダンススタジオ 
○受付：１０月２０日（木）１０：００から電話、 
    窓口にて受付 
○持ちもの：えんぴつ、消しゴム 

ハロウィンのフットライトづくり 

10月30日(日) 

13:00∼17:00(受付16:00まで)  

フレンズ本町のハロウィンイベント！ 
Ｂ１Ｆエントランスでかぼちゃの 
キャンディーバッグを作ったら、 
それを持って「トリック・オア 
トリート！」スタッフからお菓子が 
もらえるかも！（個数制限あり） 

○講師：工作室スタッフ 
○対象：渋谷区在住・在学の３歳～高校生 
    （未就学児は保護者の付き添いが必要です） 
○定員：１００名（材料・お菓子がなくなり次第終了） 
○受付：キャンディーバッグ作り…Ｂ１Ｆエントランス 
 
★キャンディーバッグがないとお菓子はもらえません。 
★仮装してくると、更にいいことがあるかも… 

お菓子ゲット！ハロウィンラリー 

● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● 

● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● ● ○ ● 

夏のイベント報告 

７月９日「飛ぶモノあそび」 ７月１６日「魔法のコンパス」 

工作室で、紙ひこうきや竹とんぼ、 
色々な「飛ぶモノ」を工作した後、 
１２時からのお昼休みの時間、広い 
アリーナを特別に使って飛ばしま 
した。どうやったら上手く飛ぶのか、 

長く飛ぶのか高く飛ぶのか、試行錯誤の２時間。どれだけ 
飛ぶかをみんなで競い合いました。今回、地域交流センター 
本町をご利用の方も一緒になって飛ぶモノを作り、遊ぶことが 
できました！ 

フレンズ本町に、お笑いコンビ 
キングコング西野さんがやってきた！ 
どうしてお笑い芸人を目指したのか、 
人気になった時に何を考えたのか、等 
トークライブでお話頂きました。 
更に、現在「絵本作家」としても活動 

している西野さん。作品を回覧したところ、細かくて独特なタッチ 
タッチの絵に「すごい！」「本当に描いたの！？」と、子ども 
達からは驚きの声が上がりました。 

８月１９・２０日「ストリート 
スポーツチャレンジｉｎ渋谷」 

跳び箱、縄跳び、ダブルダッチ 
にけん玉、フリースタイルフット 
ボール…２日間、ストリートスポーツ 
を体験！パフォーマンスチームの 
ＰＡＤＭＡ、ＢａｌｌＢｅａｔＣｒｅｗ 

がフレンズのみんなにレクチャーし、更にすばらしい演技で 
楽しませてくれました！「跳び箱は初めて！」というお友達が、 
なんと大人用の跳び箱を跳べるようになりました。 

８月２３日「紙芝居のよみ聞かせ」 

東京ヤクルト販売株式会社の「おなか 
マスター」が、模型を使って、みんなの 
身体の仕組みやおなかを健康にする 
ための５つの約束を伝授してくれま 
した。なんと会場は、７７名の超満員！ 

おなかマスターの魅力的なお話に、みんな楽しく学ぶこと 
ができました！ 

９月４日「夏の思い出デコレーション」 

９月になると夏休みは終わり。思い出 
がたくさん詰まった写真を台紙に貼り 
つけ、きれいに切り抜いた色紙やシール 
で飾り付ける「スクラップブッキング」 
を楽しみました。自分や家族の映った 
写真を丸く切ったり、四角く切ったり…。 

日常的に写真を紙に現像することが少なくなった今、参加した 
子ども達にとっては、新鮮な体験だったようです。 

９月１１日 
「技！竹かご編みにチャレンジ！」 

日本の伝統的な手仕事「かご編み」。 
難しそうな技術に、小学校５、６年生 
の参加者がチャレンジしました。 
細い竹ひごを組み合わせて、底から上へ 
向かって編む作業は、どの竹と竹を 

竹を編めばいいのか分からなったり、なかなか大変！それでも 
最後には、無事にみんな美しい竹かごを完成させることが 
できました！昔ながらの技術って素晴らしいですね。 

■開館時間  １０：００～２０：００（小学生のみでの利用は１８：００まで） 
 
       ※未就学児の利用は保護者の付き添いが必要です。 
■休館日    月曜日（国民の祝日にあたる場合は直後の平日） 
         第３日曜日、年末年始（１２月２9日～１月３日） 
 

■アクセス   京王新線「初台駅」「幡ヶ谷駅」から徒歩１５分 
         京王バス「本町一丁目」バス停から徒歩５分 
         京王バス・都営バス「幡代」バス停から徒歩１０分 
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〒１５１-００７１ 東京都渋谷区本町６-６-２ 

☎０３-３３７７-５１６０ 

WEBサイトは「フレンズ本町」で検索！ 

http://www.ss-kousya.com/2016/04/post-51.html 

イベントや教室の情報はフレンズ本町ＷＥＢサイトにも掲載しています。 

フレンズ本町では夏の間（７～９月）、 
いろいろなイベントを行いました。その 
一部の様子をご報告します。 

六
号
通
り 

商
店
街 

(都)幡ヶ谷 

(京)幡ヶ谷 

(京)本町一丁目 

ｉｎ工作室&アリーナ ｉｎアリーナ 

ｉｎアリーナ 
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ｉｎ工作室 
ｉｎエントランス 



問い合わせ・申し込み … ０３－３３７７－５１６０ 

初心者の方向けに、靴の履き方、 
滑り方から練習を始められます。 

○講師：ローラースケート場指導員 
○対象：渋谷区在住・在学の 
    小学校１年生～高校３年生 
     までのスケート初心者 
○定員：１０名 
○持ち物：水筒、くつした、タオル 
○申込：当日先着順 

10月… 5、12、19、26日(水) 

11月… 2、9、16、30日(水) 

12月… 7、14、21日(水) 
15:40∼16:20 

小学１～３年生のみが滑れる時間。 
慣れていない人にも安心です。 

○講師：ローラースケート場指導員 
○対象：渋谷区在住・在学の 
    小学校１～３年生 
○定員：１５名 
○持ち物：水筒、くつした、タオル 
○申込：当日先着順 

○講師：ローラースケート場指導員 
○対象：渋谷区在住・在学の 
    小学生以上とその保護者 
○定員：各５組（１０名） 
○持ち物：水筒、くつした、タオル 
○申込：当日先着順 

〇 10、11、12月のローラー・インラインスケート教室のご案内 〇 

フレンズ本町のＷＥＢサイトにも教室の情報を掲載していますのでご覧ください。 
※ローラースケート場は、悪天候・雨上がりなどリンクが濡れている場合は休場となります。 

11月23日(水) 13:30∼15:00の回 
15:30∼17:00の回  

ふわふわの羊毛フェルトを使って、かわいいストールピン 
を作りましょう。専用の針でチクチクツンツンすると、 
羊毛の形が変わっていく新感覚の手芸体験。秋から冬は 
マフラー、春先にはストールをとめるワンポイント 
としてお役立ちです。 

○講師：工作室スタッフ 
○対象：渋谷区在住・在学の小学校３年生～高校生 
○定員：各回５名（申し込み先着順） 
○会場：１Ｆ 工作室 
○受付：１１月１０日（木）１０：００から電話、 
    窓口にて受付 

羊毛でつくるストールピン 

11月26日(土) 11:00∼11:40  

季節にちなんだ絵本の読み聞かせと、木の実を使った 
かんたんな工作をします。何ができるかお楽しみ！ 
知らなかった絵本の世界と出会えるかも。 
作った作品は、お持ち帰りできます！ 

○講師：工作・図書スタッフ 
○対象：渋谷区在住・在学の３歳～小学校低学年 
    （未就学児は保護者の付き添いが必要です） 
○定員：１５組（申し込み先着順） 
○会場：１Ｆ 図書室兼自習室 
○受付：１１月１０日（木）１０：００から電話、 
    窓口にて受付 

季節の絵本を読むよ!＆森の工作会 

12月11日(日) 

１２月２４日はクリスマス・イブ、２５日はクリスマス。 
にぎやかなオリジナルリースを作りましょう。 
直径約２０センチのシンプルなリースを、天然の木や枝、 
手作りのサンタやトナカイで飾り付けます。お家のドアや 
お部屋に飾ってクリスマスを迎えよう！ 

○講師：工作室スタッフ 
○対象：渋谷区在住・在学の小学生～高校生 
    （小学校２年生以下は保護者の付き添いが必要です） 
○定員：各回８名（申し込み先着順） 
○会場：１Ｆ 工作室 
○受付：１１月２５日（金）１０：００から電話、 
    窓口にて受付 

クリスマスのリース作り 
13:30∼15:00の回 
15:30∼17:00の回  

フレンズ本町で遊ぼう。 
スタジオを使おう。 

音楽スタジオ…Ｂ１Ｆ 

ダンススタジオ…Ｂ２Ｆ 

フレンズ本町には、２つのスタジオがあります。 

１つは音楽スタジオ。１つはダンススタジオ。 

楽器を始めたので練習したい、バンドを組んでみたい、 

ダンスの発表が近い、ストレッチしてリフレッシュしたい… 

そんな時はスタジオをご利用ください。備品の貸し出しも 

あります。団体登録後、利用と予約が可能になります。 

利用条件と必要なもの 

10月… 8、22日(土) 

11月… 12、26日(土) 

12月… 10、24日(土) 
10:40∼11:20 

10月… 23日(日) 

11月… 27日(日) 

12月… 25日(日) 
①10:00∼10:40 ②10:40∼11:20 
親子でローラースケートを楽し 
める時間です。一緒に身体を動 
かしましょう！ 

BOULDERING 

Ｂ２Ｆアリーナにあるクライミングウォールでは、 

「ボルダリング」という壁登りのスポーツが体験できます。 

スタート位置から決められた色の石を登ることで、 

何通りものコース、様々なレベルにチャレンジ 

することができます。 

対象…小学生～高校生 

ボルダリングのイベント開催情報は、 
フレンズ本町WEBサイトをご覧ください。 

楽器や歌など大きな音を出して練習できます。 
ギター、ベース、アンプ、キーボード、ドラム 
などの貸し出しがあります。もちろん、自分の 
楽器の持ち込みも歓迎です。 
バンド活動の練習などにおすすめです。 

２面鏡張りの練習スタジオ。 
ダンスの練習をしたり、ストレッチをしたり、 
身体を動かすことに向いています。 
スピーカー等の貸し出しがあります。 
床は動きやすいリノリウム素材です。 

３名以上、半数以上が渋谷区在住・または在学 
（高校生以下の児童・青少年で構成された団体） 
団体登録名簿を提出の上、メンバーの半数以上の 
本人確認書類の提示が必要です。 
詳しくは当館までお問い合わせください。 

１０月・１１月・１２月のイベント、教室の予定です。 
みなさんのご参加をお待ちしています。 
初めてのこと、好きなこと、挑戦しに来てください。 


