
石田紀佳／手仕事研究家、キュレーター
アーティストの展覧会を企画するいっぽうで、一般の人が暮らしの中でできる季節
に沿った手仕事を実践紹介。自然素材を使った染織、木工、縫い物、保存食仕込
みなど、どれも昔からの智慧がつまったものばかり。著書：「藍から青へ 自然の産
物と手工芸」建築資料研究社／「草木と手仕事 plants and hands」薫風堂 ソ
トコトの連載より／「魔女入門 暮らしを楽しくする七十二候の手仕事」すばる舎

藍の生葉染め叩いて、浸して、草の精をうつす

出張アートスクール 渋谷区 こども・親子支援センターかぞくのアトリエの人気講師による出張講座です。
今回は、渋谷区 児童青少年センター フレンズ本町で行います。

抽選申し込み期間 6月17日（木）10時～7月1日（木）

児童青少年センター フレンズ本町

参加費 対象500円 親子（2歳～未就学児） 定員 5組程度 持ち物
床にしゃがんで作業します。汚れても良い格好でご参加ください。
叩き染め用：木綿や麻などの植物繊維の布・紙（フキン、エコバッグ、Tシャツ等）
※浸し染め用はこちらでご用意します

お申し込み・お問い合わせ
来所または、お電話にてお申し込みください

TEL 03-3377-5160　https://friends-shibuya.com児童青少年センター フレンズ本町

かぞくのアトリエで育った藍の葉っぱで、叩き染めと浸し染めをします。叩き染めは、植物の汁をじかにトントン
うつしてみましょう。浸し染めは、青汁ジュースをつくります。いずれも火をつかわず、生の植物のエキスをうつす染めです。

日時 7月9日(金)10:30～11:30
（受付10:15～）


