
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館日

7 8 9 10 11 12 13

休館日

14 15 16 17 18 19 20

休館日

21 22 23 24 25 26 27

休館日 休館日

28 29 30 31

休館日

※1　材料などがなくなり次第終了いたします。　※2　ローラースケート場と小中高サロンは夏祭り会場になるため、ローラースケートと小中高サロン利用はできません。

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントのポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

２０２２

親子ですべろう！

13:00～13:40

JUMP-JAM

14:00～14:30

タイム測定会

15:00～15:40

ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン

“JUMP-JAM”（ジャンジャン）とは？

スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運動遊びプログラムです。

鬼ごっこやじゃんけんなどにアレンジを加えたゲームや、ボールなどの道具を使ったゲーム

など、様々な遊びを通してみんなで楽しく身体を動かします。

“スラックライン”とは？

わかりやすく言えば、綱渡りを低く短くして、誰でも楽しめるように進化させたスポーツの

名前、もしくはその器具のことです。

1960年代のアメリカ、ヨセミテのチェーン歩きが起源とされています。

親子ですべろう！

13:00～13:40

花壇

みどりのじかん

「夏の葉っぱ染め」

13:30～14:30

幼児専用タイム

13:00～14:00

幼児専用タイム

13:00～14:30

幼児専用タイム

13:00～14:30

幼児専用タイム

13:00～14:00

JUMP-JAM

14:00～14:30

JUMP-JAM

14:00～14:30

タイム測定会

15:00～15:40

“山の日”とは？

2014年に制定されて2016年から施行された日本の国民の祝日の一つで、「山に親し

む機会を得て、山の恩恵に感謝する」日です。

8月11日と決まっていますが、2020年は8月10日に、2021年は8月8日に変更されま

した。

幼児専用タイム

13:00～14:00

幼児専用タイム

13:00～14:30

親子でスラックライン

10:00～12:00

紙すき体験DAY

※1

スライム体験DAY

※1

スライム体験DAY

※1

紙すき体験DAY

※1

山の日
みどりのじかん

「自然とあそぼう」

10:00～11:30

幼児専用タイム

13:00～14:30

※2

ペットボトルロケットを作ろう

14:00～16:00

カラフル人工いくらを

つくろう ※1

カラフル人工いくらを

つくろう ※1

スケート練習会

17:00～17:50

スケート練習会

16:00～17:00

スケート練習会

17:00～17:50

JUMP-JAM

14:00～14:30

幼児専用タイム

13:00～14:00

スケート練習会

17:00～17:50

スケート練習会

17:00～17:50

スケート練習会

17:00～17:50


