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※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントのポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

※1　材料などがなくなり次第終了いたします。
※2　30日まで。材料などがなくなり次第終了いたします。
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親子ですべろう！

13:00～13:40

ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン

“JUMP-JAM”（ジャンジャン）とは？

スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運動

遊びプログラムです。鬼ごっこやじゃんけんなどに

アレンジを加えたゲームや、ボールなどの道具を

使ったゲームなど、様々な遊びを通してみんなで

楽しく身体を動かします。

“スラックライン”とは？

わかりやすく言えば、綱渡りを低く短くして、誰で

も楽しめるように進化させたスポーツの名前、も

しくはその器具のことです。1960年代のアメリカ、

ヨセミテのチェーン歩きが起源とされています。

親子ですべろう！ 13:00～13:40

花壇

幼児専用タイム

13:00～14:30

タイム測定会 15:00～15:40

スケート練習会 17:00～17:50

“タスポニー(TASPONY)”とは？

愛知県名古屋市で考案されたニュースポーツで

す。基本的なルールはテニスに似ていますが、テ

ニスボールの代わりに直径17cm、重さ約50gの

スポンジボールを手で打ち合います。

親子でスラックライン 10:00～12:00

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

みどりのじかん「収穫＆植え替え」

15:30～17:00

スポーツの日
一輪車タイム 16:00～17:00

みどりのじかん「土を耕すぞ！」

15:30～17:00

季節の工作を楽しもう

～ハロウィン～ ※2

フレンズGP 13:00～16:00

みどりのじかん「肥料と腐葉土」

15:30～17:00

みどりのじかん「バラの香りのポプリ」

13:30～15:00

フレンズカップ～eスポーツ～
親子で対決！スーパーマリオブラザーズ

1-1タイムアタック

①11:00～11:40 ②14:00～14:40

③15:00～15:40

カボチャをつくろう 13:30～15:00

秋休み工作フェア

～スライム作り体験～ ※1

親子でボルダリング

①11:00～12:00 ②13:00～14:00

幼児専用タイム 13:00～14:30

親子ですべろう！ 13:00～13:40

親子ですべろう！ 13:00～13:40

幼児専用タイム 13:00～14:30

秋休み工作フェア

～カラフル人工いくら作り～ ※1

“eスポーツ(esports)”とは？

「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広い意味で

は、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ

全般を指す言葉です。主にコンピューターゲーム

やビデオゲームを使った対戦を、スポーツ競技と

して捉える際に使われます。

幼児専用タイム 13:00～14:30

一輪車タイム 16:00～17:00

タイム測定会 15:00～15:40

秋休み工作フェア

～キャンドル作り体験～ ※1
秋休み工作フェア

～スライム作り体験～ ※1

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

秋休み工作フェア

～カラフル人工いくら作り～ ※1

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

フレンズカップ～タスポニー～

①13:30～15:00 ②15:30～17:00
一輪車タイム 16:00～17:00

トレカ杯～カードで対戦！～

「ポケモンカード」14:30～17:00

スケート練習会 17:00～17:50

スケート練習会 17:00～17:50

スケート練習会 17:00～17:50

スケート練習会 17:00～17:50


