
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館日 休館日 休館日

8 9 10 11 12 13 14

休館日

15 16 17 18 19 20 21

休館日 休館日

22 23 24 25 26 27 28

休館日

29 30 31

休館日

※1　終日開催。9日まで。工作は材料などがなくなり次第終了いたします。　　※2　イベント開催に伴い、アリーナの通常開放は17:00からを予定しています。　　※3　終日開催。2月3日まで。材料などがなくなり次第終了いたします。

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントのポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【親子でボルダリング】

①11:00～12:00 ②13:00～14:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

モルック団体戦 15:00～17:00

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【フレンズカップ～eスポーツ～】

つっぱり大相撲

①14:00～14:40 ②15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ボッチャフレンズカップ】 15:00～17:00

【フレンズGP】 オープンレギュレーション

13:15～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ボッチャフレンズカップ】 15:00～17:00
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【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【みどりのじかん】

草木染 15:30～17:00
【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

“JUMP-JAM”（ジャンジャン）とは？

スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運動

遊びプログラムです。鬼ごっこやじゃんけんなどに

アレンジを加えたゲームや、ボールなどの道具を

使ったゲームなど、様々な遊びを通してみんなで

楽しく身体を動かします。

“eスポーツ(esports)”とは？

「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広い意味では、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉で

す。主にコンピューターゲームやビデオゲームを使った対戦を、スポーツ競技として捉える際に使われます。

『つっぱり大相撲』
1987年にテクモ（現在のコーエーテクモゲームス）より発売されたファミリーコンピュータ用のアクションゲームです。今

回は対戦モードで勝ち抜き戦。キミも親方、友達も親方、みんなでワイワイガヤガヤ、はっけよーい、のこった!

元日 振替休日

成人の日

【工作フェア】

季節の工作を楽しもう～節分～※3

※2

プログラムは、❶チャンバラ合戦～戦 IKUSA～、❷流鏑馬射的・手裏剣道場、➌段ボールクラ

フト 刀づくりの三本立て！❶と➌は事前申込制ですが、❷は時間内(12:00～13:00を除く)

に随時体験できます。各プログラムの詳細は、ホームページの「イベント」をご確認ください！！

【工作フェア】

季節の工作をたのしもう

～稲わらで

大繩をつくってあそぼう！～

13:00～15:00 （なわない）

15:00～16:00 （おおなわとび）

【工作フェア】

季節の工作をたのしもう

～お正月あそび・工作～※1

～稲わらで

大繩をつくってあそぼう！～

13:00～15:00 （なわない）

15:00～16:00 （おおなわとび）

【絵本と工作のじかん】

ちいさな冬の手しごと

11:00～11:45


