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30 ※1　アリーナの通常利用は13:00からです。　　※2　アリーナの通常利用は10:00～11:00と13:00からです。　　※3　5月5日まで。材料が無くなり次第終了いたします。

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップスポーツ】

ローラースケートタイムトライアル

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40
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【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【みどりのじかん～4月～】

花の色を見てみよう 16:00～17:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【工作フェア】

季節の工作を楽しもう～端午の節句～

※3

【フレンズGP】 B-MAXレギュレーション

13:15～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～11:00

幼児専用タイム 13:00～14:30

【大学生と一緒にフリスビーを使って

身体を動かそう～アルティメット体験～】

11:00～13:00 ※2

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【みどりのじかん～4月～】

アイの種まき 16:00～17:30

【みどりのじかん～4月～】

食べられる野草さがし 13:30～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ミニ四駆】「第3回 B-MAX GP 全日本選手権」にフレンズから代表者2名が参戦！
4月29日（土・祝）に幕張メッセで行われる『ニコニコ超会議2023』において、ミニ四駆の全国大会「第3

回 B-MAX GP全日本選手権」が開催されます。この大会に、フレンズから代表者2名が参戦します（2月

26日に開催した予選会で勝利を掴んだ2名です）！みなさん、応援のほどよろしくお願いいたします！！

（B-MAX GPとは、ミニ四駆レーサーの基礎力向上を目的としたレギュレーションで行われるミニ四駆の大

会です）

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【みどりのじかん～4月～】

よもぎもち 16:00～17:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

昭和の日

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ヤクルトスワローズ

ピッチングクリニック】

10:00～11:00

11:30～12:30

※1

“アルティメット（Ultimate）”とは？
1968年に高校生のジョエル・シルバーが考案し、アメリカ合衆国ニュージャージー州メイプルウッド市のコロンビア高校で最初のゲームが行われた７人

制のチームスポーツで、100m×37mのフィールドでフライングディスクを落とさずにパスをして運び、コート両端のエンドゾーン内でディスクをキャッチす

れば得点（1点）となるスポーツです。球技にはないディスクの飛行特性を利用すること、スピードや持久力を必要とすること、スピリット・オブ・ザ・ゲー

ム（Spirit of the game）という基本理念に基づいた自己審判制（セルフジャッジ）を採用していることから究極（Ultimate）という名前がつけられました。

（一般社団法人日本フライングディスク協会HPより）


