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※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

※1　材料がなくなり次第終了致します。(7月7日まで)　※2　【TOKYO DIMEと3×3を楽しもう！】開催中は、アリーナの奥2面で遊ぶことができません。

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

        タイムトライアル 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

        タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30
【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40
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【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

“スラックライン”とは？

わかりやすく言えば、綱渡りを低く短くして、誰で

も楽しめるように進化させたスポーツの名前、も

しくはその器具のことです。1960年代のアメリカ、

ヨセミテのチェーン歩きが起源とされています。

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【フレンズカップ～eスポーツ～】

       スーパードンキーコング

        ①14:00～15:00 ②15:00～16:00

【アリーナで遊ぼう】

 幼児専用タイム 13:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

        ポケモンカード 14:30～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【親子でボルダリング】

①11:00～12：00 ②13:00～14:00

【アリーナで遊ぼう】

JUMP-JAM 14:00～14:30     

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

        フットサル 13:00～16:00

【TOKYO DIMEと3×3を楽しもう！】

13:00～15:00 ※2

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

【TOKYO DIMEと3×3を楽しもう！】
TOKYO DIMEは3人制バスケットボールのプロスポーツチームで、世界

初の3×3のプロリーグに参戦し、初代グランドチャンピオンを獲得して

います。

今回のイベントでは、小学生を対象にプロの選手たちがクリニックや

ゲームを行ってくれます。

【季節の工作を楽しもう】

七夕 10:00～20:00 ※1

【絵本と工作のじかん】

                   こねて丸めてキラキラ海の生き物

           11:00～11:45

【みどりのじかん～7月～】

 植物の色あそび 13:30～15:00

【フレンズラボ】

スライム作り体験タイム 10:00～18:00

【フレンズラボ】

スライム作り体験タイム

10:00～18:00

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

①工具のつかい方 13:30～15:00

【みどりのじかん～7月～】

 夏野菜を食す 10:00～12:00

【ハンドクラフト】～夏休みウッドクラフト～
全部で5テーマ(①工具のつかい方、➁ふみ台づくり、③ホイッスルづくり、④おも

ちゃの車づくり、⑤宝箱づくり)計7日間(7月25日、8月1日・2日、8日、9日、22

日・23日)で行う、夏休みならではのイベントです！今月は「①工具のつかい方」で

す。原則、全ての回に参加できる方の中から抽選(定員4名)となります。夏休みの

思い出づくりに、ウッドクラフトに挑戦してみよう！

【フレンズGP】 OPEN REG  13:15～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40


