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※１　東京都クラス別スピード選手権大会の参加者以外、ローラースケート場はご利用できません。

 

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【フレンズカップ～スポーツ～】

タイムトライアル 15:00～15:40

２０２３

9月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30 【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

 幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【敬老の日とは？】
おじいちゃんやおばあちゃん、お母さんお父さん日頃お世話になっている人

たちを敬い、感謝の気持ちとともに長寿のお祝いをする日になります。

いつもお世話になってる人に感謝の気持ちを伝えよう！

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】
「モルック」って、どんなことするの？

フィンランド発祥のスポーツで12個並べられたピンに向かって木の棒を投げ、倒

れたピンに描かれた数字や本数を計算して、ちょうど50点になるのを競います。

ルールはとっても簡単で誰でも楽しむことができます！！

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【十五夜(9月中旬頃)】
別名「中秋の名月」と言います。

十五夜の日にちは毎年変わります。ススキを飾ってお月見だんごを食べながら空を見上げて美しい満月を眺め

てみよう！！29日のイベントでは、小中高サロンでお団子を作りローラースケート場で作ったお団子を食べなが

らみんなでお月見をします。是非ご参加ください！

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

        デュエルマスターズ 15:00～17:00

【親子でボルダリング】

①11:00～12：00 ②13:00～14:00

【アリーナで遊ぼう】 JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

幼児専用タイム 13:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

モルック 14:30～16:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

       スーパーマリオカート～VS～

        ①14:00～15:00 ②15:00～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1
【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1 

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

スケート練習会～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【みどりのじかん～9月～】

 春を待つタネまき 13:30～15:00

【みどりのじかん～9月～】

挿し木で増やす 16:00～17:30

【ハンドクラフト】

竹のマイ箸づくり

➀15:00～15:55 ➁16:00～16:55

③17:00～17:55

【絵本と工作のじかん】

野菜で作るワクワクスタンプ！

        11:00～11:45

【フレンズGP】 OPEN REG  

13:15～16:00

【季節の工作を楽しもう】

季節の工作を楽しもう〈特別編〉

～月見だんご～

16:00～18:00 【みどりのじかん×フレンズラボ】

 自然観察と手作りアイス⁉

10:30～12:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00


