
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休館日

8 9　スポーツの日 10 11 12 13 14

休館日

15 16 17 18 19 20 21

休館日 休館日

22 23 24 25 26 27 28

休館日

29 30 31

休館日

※1　7日～9日の開催ですが、材料がなくなり次第終了します。　※2　19日と26日の両日で1プログラムです。お申し込みの際はお気を付けください。　※3　24日～31日の開催ですが、材料等が無くなり次第終了します。　※4　31日限定のスペシャルミッションガチャができます。

 

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

２０２３

10月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

 幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

“タグラグビー”って、どんなラグビー？

タグラグビ―はラグビーをもとにした球技の一つで

す。ラグビーと違いタックルはなし！代わりに腰に

取り付けたタグを取ることで身体の接触を無くした

ラグビーです。フレンズカップ初めての種目なので

ぜひご参加ください！

“eスポーツ(esports)”って、どんなことするの？
「エレクトロニック・スポーツ」の略で、主にコンピューターゲームやビデオ

ゲームを使った対戦を、スポーツ競技として捉える際に使われます。

『スーパーマリオカート～タイムアタック～』

1992年に発売されたアクションレースゲーム！今回はタイムアタックで

す。TOP5更新を目指そう！当日先着順で参加できますよ！！！

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

        ポケモンカード 14:30～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【フレンズカップ～eスポーツ～】

       スーパーマリオカート

～スポーツの日 特別編～

        14:00～16:00

【アリーナで遊ぼう】

 幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

タグラグビー  14:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【フレンズカップ～スポーツ～】

タイムトライアル 15:00～15:40

【みどりのじかん～10月～】

植物を紹介しよう 16:00～17:30

【みどりのじかん～10月～】

ヘクソカズラの収穫 16:00～17:30

※2

【みどりのじかん～10月～】

つるのランタンづくり 16:00～17:30

【フレンズGP】 OPEN REG  

13:15～16:00

【フレンズラボ】

カラフル人工いくら 10:00～18:00

※1

【フレンズラボ】

カラフル人工いくら 10:00～18:00
【フレンズラボ】

カラフル人工いくら 10:00～18:00

“JUMP-JAM”（ジャンジャン）って？

スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運

動遊びプログラムです。鬼ごっこやじゃんけん

などにアレンジを加えたゲームや、ボールなど

の道具を使ったゲームなど、様々な遊びを通

してみんなで楽しく身体を動かします。

【五感・美術あそび】

フレンズのサンマ 13:30～15:00

“スポーツの日”って、どんな日？

最初は1964年の東京オリンピック開会式が

行われた10月10日を「体育の日」としていま

したが2020年に「スポーツの日」と名前を変

え10月の第2月曜日になりました。今年は10

月9日！たくさん身体を動かそう！

フレンズサロン
＠2階 地域交流センター本町

10月29日(日) 13:30～15:00
詳細はフレンズHPをご覧ください！お楽しみに！！

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00 ※3

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00

【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00 ※4
【季節の工作を楽しもう】

ハロウィン 10:00～20:00


