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31 ※1 材料がなくなり次第終了します。　※2 対象：小学生のみ、当日先着順です。　※3 ローラースケート場は16:20～17:00の間、一旦閉場します。

休館日
　　 当日先着順です  

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

２０２３

12月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【東京山九フェニックスとラグビーを

やってみよう】

➀10:00～11:00

➁11:15～12:15

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【フレンズカップ～スポーツ～】

タイムトライアル 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※3

【季節の工作を楽しもう】

タペストツリー

15:15～16:00

16:15～17:00 ※1

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40
【みどりのじかん～12月～】

お花のキャンドル

16:00～18:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

ストリートファイター 14:00～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン

10:00～12:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

鬼ごっこ 14:00～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！～スペシャルクリスマス～
冬場は日没が早いため、ローラースケート場で遊べる時間が少なくな

ります。でも、暗い時こそ楽しめることも。それはイルミネーション。都

庁が見える夜景×イルミネーションはとてもきれいですよ！23日、24

日は親子でスケートできます。ご参加お待ちしております！！

【季節の工作を楽しもう】タペストツリー
壁に掛けて室内を装飾する織物をタぺストリ―

と言います。このタペストリーを、クリスマスツ

リーをモチーフにしてつくります。タペストリー＋

クリスマスツリー＝タペストツリー！作って飾って、

クリスマス気分を盛り上げよう！！

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※2

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※2

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※2

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※2

【ローラースケート場で遊ぼう】

ライトアップでスケートしよう！

～スペシャルクリスマス～

17:00～17:50 ※3

良いお年を！！

年始は1/4から

【五感・美術あそび】

クリスマスツリーライト

①10:30～11:45 ②13:30～15:00

【フレンズGP】 クリスマススペシャル

13:15～16:00

【季節の工作を楽しもう】

締め飾りづくり

10:30～12:00

【フレンズGP】クリスマススペシャル
今月はタイトル通り、スペシャルなGPです！

大きなクリスマスツリーの下をマシンが駆け抜る、

熱いバトルに期待です！そして、開催日はクリス

マスイブ。サンタさんが来るかも？！みなさまの

エントリーをお待ちしています！！

【手ぶくろ人形づくり】

10:30～12:00

【みどりのじかん～12月～】

オリジナルリース

16:00～17:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

デュエルマスターズ 15:00～17:00


