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※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

 

２０２4

1月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

バスケットボール 13:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【フレンズカップ～スポーツ～】

タイムトライアル 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン

10:00～12:00

親子でボルダリング

①11:00～12:00 ②13:00～14:00

【季節の工作を楽しもう】

～稲わらで大繩をつくってあそぼう！～

→毎年恒例、年の初めはこのイベントから始

まります！なわない（稲わらをよりあわせて縄

をつくる）でつくった縄をさらによりあわせて、

一本の長い大縄をつくります。一から自分た

ちで作った大縄を使って、みんなで楽しみま

しょう♪

【アリーナで遊ぼう～親子でスラックライン～】

「スラックライン」ってなぁに？

→わかりやすく言えば、綱渡りを低く短くして、誰

でも楽しめるように進化させたスポーツの名前、

もしくはその器具のことです。1960年代のアメリ

カ、ヨセミテのチェーン歩きが起源とされています。

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【フレンズGP】 OPEN REG

13:15～16:00

【季節の工作を楽しもう】

稲わらで大縄をつくってあそぼう！！

13:00～15:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【絵本と工作のじかん】

くるくる回して色と模様が変化する

ディスクこまを作ろう！ 11:00～11:45

【季節の工作を楽しもう】

稲わらで大縄をつくってあそぼう！！

13:00～15:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

「タイムトライアル」って、どんなことするの？

→基本的には、その時に参加したみんなでリンク2周（反時計回

り）のタイムを計測して競い合います。それだけでなく、時計回り、

後ろ向き、スラローム、1周目2周目のタイム差など、さまざまな

種目に挑戦します。

なお、第2土曜日に開催している「タイム測定会」は、自分のタイ

ムとの戦いになっています。

【みどりのじかん～1月～】

稲わら・どんぐりなどであそぼう

13:00～15:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

スーパーマリオワールド 14:00～16:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30


