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※1　第5回フレンズパーク開催に伴い、通常利用は18:00からを予定しています。※2、3　材料が無くなり次第終了します。　※4　各回先着5名・当日申込です。　※5　春休みスペシャルイベント開催に伴い、アリーナの通常利用は13:00からを予定しています。

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町
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【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【フレンズカップ～スポーツ～】

タイムトライアル 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

ドッジボール 13:10～16:30
【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【フレンズGP】 OPEN REG

13:15～16:00

【トレカ杯～カードで対戦！～】

デュエルマスターズ 15:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

春休みスペシャルイベント 3/28(木)9:30～12:00
ドリブルデザイナーの岡部将和さんがフレンズにやってきます！現在は海外を拠点に世界中で

ドリブル指導を行っている岡部さんと一緒に身体を動かせる貴重な機会です！！プログラムは、

➊『岡部将和さんと一緒にあそぼう』、❷『岡部将和さんのドリブル教室』です。❶、❷共に事

前申込制。詳しくはホームページの「イベント」をご覧ください！

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ボッチャフレンズカップ】

14:30～16:30
【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

春分の日

フレンズパーク

【みどりのじかん～3月～】

ポプリづくり 10:00～12:00

【みどりのじかん～3月～】

サトウキビの蜜づくり 15:30～18:00

【ハンドクラフト】

色めがね工作 10:00～17:00 ※2

【みどりのじかん～3月～】

食べるお花のケーキ 16:00～18:00

【フレンズラボ】

プラ板アート 10:00～17:00 ※3

【フレンズラボ】

顕微鏡で観察たいむ

11:00、13:00、14:00、15:00

16:00、17:00 ※4

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【絵本と工作のじかん】

ちいさな手しごと 11:00～11:45
【かぞくのアトリエ 出張アートスクール】

もぐもぐ美味しい子どものおやつ

10:00～11:00

春休み

スペシャルイベント

9:30～12:00 ※5

※1

今回のフレンズパークは「おみくじ」を引いてから、館内のいろいろなゲームで

遊べるよ!！おみくじとゲームクリアで集めたフレンズマネーを使って、フレンズ

マーケットでお買い物を楽しもう♪

第5回 フレンズパーク 3 10 ( )

11:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40


