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※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30
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【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

タイム測定会 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズGP】

13:15～16:00

【みどりのじかん～6月～】

植物のお世話 16:00～17:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ふれおん-fureon-♪】

誰かの演奏を聴いたり、楽器を体験してみたり、自分が演奏者になっ

たりできる空間です。集まる人も、演奏する人も、登場する楽器も違う、

その日その日の出会いを楽しみ、音楽でつながってみませんか？

楽器を持ってきたら、小さな音楽会になるかも？お家の方も、おじい

ちゃんおばあちゃんも、ぜひ一緒に奏でましょう♪♪

【フレンズカップ～スポーツ～】

今年度は参加と順位によってポイント（P）がゲットできます。参加すると

10P、さらに1位は40P、2位は20P、3位は10P、そして皆勤賞（全10

回中8回以上参加）は30Pゲット！年間にゲットした合計Pでチャンピオ

ンが決まります！開催は毎月第4水曜日、今月はドッジボールです！

参加＆入賞で多くのポイントをゲットし年間チャンピオンを目指そう

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【おとなりサンデー】

リサイクル紙すき 10:00～12:00

【五感・美術あそび】 ～ビニール傘に絵を描こう～

ビニール傘に絵を描いて、自分だけの傘をつくろう

対象は、渋谷区在住または在園・在学の

①3歳～未就学児とその保護者②小学生～高校生、

定員は①8組、②8人、参加費は500円です。

申込は6/13(木)まで。ご参加お待ちしております！

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【フレンズカップ～eスポーツ～】

14:00～16:00

【みどりのじかん～6月～】

ハーブの虫よけスプレー 10:00～12:00

【みどりのじかん～6月～】

タネとりと苗植え 16:00～17:30

【ハンドクラフト】

竹のお箸づくり

➀13:30～14:25 ➁14:30～15:25

③15:30～16:25

【五感・美術あそび】

ビニール傘に絵を描こう

①10:30～11:30 ②13:30～14:45

【みどりのじかん～6月～】

押し花ランチョンマット 16:00～17:30

【出張アートスクール】

うめしごと 青梅でしこむ、梅ｽﾛｯﾌﾟ

10:00～11:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

ドッジボール 14:30～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

デュエルマスターズ 15:00～17:00

【ふれおん-fureon-♪】

14:00～15:00


