
石田紀佳／手仕事研究科・キュレーター
アーティストの展覧会を企画するいっぽうで、一般の人が暮らしの中でできる季節に沿った手仕事を実践紹介。
自然素材を使った染織、木工、縫い物、保存食仕込みなど、どれも昔からの智慧がつまったものばかり。
著書：「藍から青へ　自然の産物と手工芸」建築資料研究社／
「草木と手仕事　plants and hands」薫風堂　ソトコトの連載より／
「魔女入門　暮らしを楽しくする七十二候の手仕事」すばる舎
・https://www.instagram.com/kusaki_to_teshigoto/・http://meguruniwa.blogspot.jp/

うめしごと 青梅でしこむ、梅スロップ

出張アートスクール 渋谷区 こども・親子支援センターかぞくのアトリエの人気講師による出張講座です。
今回は、渋谷区 児童青少年センター フレンズ本町で行います。

日時

抽選申し込み期間 5月14日（火）10時～6月13日（木）20時

児童青少年センター フレンズ本町

参加費 対象1000円 親子(1歳半～未就学児)
区内在住・在園の

定員 8組 持ち物

お申し込み・お問い合わせ
来所または、お電話にてお申し込みください

TEL 03-3377-5160　https://friends-shibuya.com児童青少年センター フレンズ本町

「梅スロップ」とは、お酢でアルコール発酵をおさえた梅シロップのことです。自然栽培の梅とお気に入りの保存瓶で
梅スロップをつくりましょう。熟成の度合いによって味がかわりますので、それもお楽しみに！

そのほか、これからの季節の梅仕事と、梅が免疫力を整えてくれるお話も。
※梅の入手が難しかった場合は野草に変更となる可能性があります。

6月27日(木)10:00～11:00
（受付9:45～）

1L～1.5Lの保存瓶
（清潔にしたもの、煮沸やアルコール消毒のどちらでも）


