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※1　「東京都スピードスケート選手権大会」出場者のみの利用となりますので、通常利用はできません。　　★日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【親子ではじめるミニ四駆】 9月29日（日）
誕生から30年以上の歴史を持つ、手のひらサイズのレーシングホビー「ミニ四駆」。親子で楽しくミニ四駆

をはじめてみませんか？横浜元町の巨大ミニ四駆スペース、 ミニ四駆研究所「ＦＯＲＣＥ ＬＡＢＯ」の ク

ルーがレクチャーしてくれます！マシンが完成した後は、3レーンのコースでレースをしますよ！!

対象：区内在住または在学の小学生と保護者／時間：①10:00～12:30 ②14:00～16:30

定員：各12組（抽選）／参加費：3,000円／申込：8月30日（金）～9月13日（金）窓口・電話で
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9月 ローラー

スケート場
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ダンス
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小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

親子でスラックライン 10:00～12:00

幼児専用タイム 13:00～14:30
【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

タイム測定会 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50

スケート練習会～大会出場に向けた練習会～

17:00～ ※1

【フレンズカップ～タイムトライアル～】

15:00～15:40【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30【フレンズカップ～eスポーツ～】

スーパーマリオカート

①14:00～14:50 ②15:00～15:50

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【フレンズGP】 13:15～16:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ふれおんｰfureon-♪】

14:00～15:00

敬老の日

【みどりのじかん～9月～】

寄せ植え 13:30～15:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 11:00～11:50
【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～17:50 ※1

振替休日秋分の日

【絵本と工作のじかん】 11:00～11:50

【おやつのじかん】

月見だんご 14:15～18:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【親子でボルダリング】

①11:00～12:00 ②12:30～13:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

スケート練習会

～大会出場に向けた練習会～

17:00～ ※1

【キティのみにクッション】

2回目 16:00～17:30

【キティのみにクッション】

1回目 16:00～17:30

【みどりのじかん～9月～】

秋のタネ蒔き 10:00～12:00

【みどりのじかん～9月～】

お味噌づくり 15:30～17:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【おやつのじかん】 ～月見だんご～
今年の中秋の名月は9月17日。ススキを飾り、月見だんごを食べながら、

空を見上げて美しい満月を眺めてみよう！フレンズでは18日の夕方か

ら小中高サロンでおだんごをつくり、ローラースケート場でおだんごを食べ

ながらお月見をします！対象は4歳～高校生、定員は15人（抽選）です。

申込みは9月3日（火）まで！詳細はイベントページをご確認ください。

【キティのみにクッション】
7月の「フェルトポーチづくり」に参加した人もそうでな

い人も、基礎刺繍の技術を活かして30㎝×30㎝の

クッションをつくってみませんか？対象は区内在住ま

たは在学の小学3年生～高校生、定員は8人（抽選）

です。申込は8/27（火）まで！急げ！！

【フレンズカップ～スポーツ～】

BASKETBALL 2on2

①14:30～15:15

②15:20～16:05

③16:10～17:00

【かぞくのアトリエ 出張アートスクール】

リトミック&ベビーチャイルド

マッサージ教室 10:00～11:00


