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　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール
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5月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【親子でボルダリング】

11:00～12:00、12:30～13:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:４0

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズGP】

13:15～16:00

【みどりのじかん～5月～】

自分だけのフレンズ植物図鑑づくり

16:00～18:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【みどりのじかん～5月～】

植物調査隊 16:00～18:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム 15:00～15:40

【フレンズクッキング】

ベビーカステラ＆フレンチトースト

14:00～16:00

【みどりのじかん～5月～】

1年を楽しむ苗植え 16:00～18:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【フレンズカップ～eスポーツ～】

14:00～／15:00～

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【しゅわしゅわくらぶ】

野菜の手話をおぼえよう 14:00～15:00

【ふれおんｰfureon-♪】

15:00～15:45

【絵本と工作のじかん】

11:00～11:50

【トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【5月4日はみどりの日・5日はこどもの日】
みどりの日は、自然や緑を大切にする日です。周りにはどんな

自然があるか、見て、触って、感じて色々な自然に触れてみま

しょう♪

こどもの日は、毎年5月5日と決められている日本の祝日です。

こどもが元気に成長することを祝うだけでなく、お母さんに「あり

がとう」を伝える日でもあります。

【しゅわしゅわくらぶ】 ～野菜の手話をおぼえよう～
「手話ってなあに？」

手話は、耳や口の不自由な人が言葉の代わりに手で表現して伝える方

法です。手や指の動きだけでなく、表情、口の動き、動作などを組み合わ

せることで細かな思いを伝えることができます。

あいさつや自己紹介、身近なものの手話を覚えて、色々な人とつな

がってみましょう！

【フレンズクッキング】

～ベビーカステラ＆フレンチトースト～
おやつから食事まで様々な調理体験をする「フレンズクッキング」。今

回はベビーカステラとフレンチトーストに加え、手作りアイスにも挑戦

します。みんなで一緒につくって食べよう！対象は渋谷区在住・在学

の小学生～高校生、定員は10名(抽選)です。申込は24日(土)ま

で！お申込みをお待ちしております！

【しゅわしゅわたいむ】

17:30～18:00

【しゅわしゅわたいむ】

17:30～18:00

【しゅわしゅわたいむ】

17:30～18:00

【アリーナで遊ぼう】 ～JUMP-JAM(ジャンジャン)～
スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運動遊びプログラムで

す。鬼ごっこやじゃんけんなどにアレンジを加えたゲームや、ボール

などの道具を使ったゲームなど様々な遊びを通してみんなで身体を

動かします。誰でも参加できるので、一緒に身体を動かしてみんな

で楽しんでみましょう！


