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★日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

２０２６

2月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【第10回トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル 15:00～15:40

【五感・美術あそび】 フルイドアート

2/14（土） 14:30～15:30
絵の具をつかって、模様のような絵をつくるよ！ どんな作品ができるかな！？

対象：小学生、定員：8名（抽選）

申込：1/28（水）まで、電話・窓口で、費用：500円(材料費)

【冬のスペシャルイベント】

怪盗フレンズからの挑戦状～隠されたナゾを解け！～
2/1（日） ①10:00～ ②12:00～ ③14:00～ ④16:00～ （各1時間30分）

謎解きウォークラリー！館内に隠されたナゾを解いて、時間内にクリアできたら

景品ゲット！

対象：5歳以上とその保護者

定員：各回50名（先着）

申込：電話・窓口で

※図書室、エントランス、音楽スタジオ、小中高サロン、アリーナ奥1面、ダンススタジオは

冬のスペシャルイベントでの使用のため一般利用できません（18:00まで）。

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

ローラースケート場 タイムトライアル

～スピード王を目指せ～

15:00～16:20

ローラースケート場 タイムトライアル

～スピード王を目指せ～

15:00～16:20

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 15:00～15:40

【みどりのじかん～2月～】

冬の植物観察 16:00～18:00

【みどりのじかん～2月～】

ぽぷり作り 16:00～18:00

【みどりのじかん～2月～】

のらぼうの味噌汁 16:00～18:00

【フレンズGP】

13:15～16:00

【フレンズクッキング】

ティラミス 10:00～12:00

【冬のスペシャルイベント】

怪盗フレンズからの挑戦状

※遊べる場所が制限されます

【かぞくのアトリエ 出張アートスクール】

親子のふれあいからだ育て

日本式ベビーマッサージ

10:00～11:00

【かぞくのアトリエ 出張アートスクール】

親子のふれあい からだ育て日本式ベビーマッサージ

2/5（木） 10:00～11:00
赤ちゃんをよく観察して、声をかけて、ふれあいというコミュニケーションを楽しみましょう！

対象：区内在住の生後1ヶ月～ハイハイ前の赤ちゃんとそのご家族、 プレママ、プレパパ

定員：8組（先着）、申込：電話・窓口で

【五感・美術あそび】

フルイドアート 14:30～15:30

【フレンズカップ～eスポーツ～】

第2回 Wiiパーティであそぼう！

13:00～13:50／14:00～14：50

ローラースケート場 タイムトライアル ～スピード王を目指せ～

2/4（水）、2/18（水） 15:00～16:20

ﾘﾝｸを2周(100m)、4周(200m)を滑るよ！スピード王を目指そう！
対象：小学生

定員：15名（先着）

申込：2/3（火）まで、電話・窓口で

【フレンズカップ～eスポーツ～】 第2回 Wiiパーティであそぼう！

2/28（土） ①13:00～13:50 ②14:00～14:50
毎月開催しているeスポーツは今回はWiiを使ったWiiパーティであそびます

親子での参加も大歓迎！ぜひ、あそびに来てね！

定員：各16名（先着）、申込：当日会場で

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作ったキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作ったキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

レッツ・プレイ！eスポーツ体験

小学1～3年生 16:00～16:40

小学4年生～ 16:50～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】ストリートスポーツで遊ぼう！ RET’S PLAY STREET！！ 「フリースタイルフットボール」

2/5、12、19、26（木） 16:00～17:30
プロの講師と一緒にフリースタイルフットボールを体験。サッカーボールを使った様々な技や動きに挑戦しよう！リフティングができなくてもOK！

対象：小学生以上、定員：30名（先着）、申込：電話・窓口で

【フレンズカップ～スポーツ～】

バスケットボール ノックアウト

14:00～14:55

【フレンズカップ～スポーツ～】

BASKETBALL 3 on 3

①小学3・4年生 14:00～15:20

②小学5・6年生 15:30～16:50


