
日 月 火 水 木 金 土
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休館日
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休館日
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休館日 休館日
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休館日

29 30 31

休館日

※1　第7回フレンズパーク開催に伴い、各部屋の通常利用は18:00からを予定しています。　※2　春休みスペシャルイベント開催に伴い、アリーナの通常利用は18:00からを予定しています。ローラースケート場は終日通常利用ができません。

★日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

２０２６

3月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【第11回トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 15:00～15:40

【みどりのじかん～3月～】

サトウキビシロップ② 16:00～18:00

【みどりのじかん～3月～】

あんこづくり 16:00～18:00

【フレンズGP】 13:15～16:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

マリオカート64 ～風船バトル～

14:00～14:50／15:00～15：50

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

フリースタイルバスケットボール

16:00～17:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 15:00～15:40

【こどもかいぎ】

フレンズでやってみたいことを考えよう！

14:30～15:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【親子でウクレレ教室】

ウクレレ体験会 16:00～17:00

【科学のたねのサイエンスワークショップ】

色が変わる？偏光キーホルダー

10:30～16:30(12:00～13:30は除く)

【みどりのじかん～3月～】

よもぎもち 14:00～16:00

【みどりのじかん～3月～】

お花のデザート 10:00～12:00

【みどりのじかん～3月～】

サトウキビシロップ① 16:00～18:00

【ふれおんｰfureon-♪】

15:00～15:45

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作る自分だけのキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作る自分だけのキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作る自分だけのキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

AIで作る自分だけのキャラクターで動画を作ろう！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

フリースタイルバスケットボール

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

フリースタイルバスケットボール

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ストリートスポーツで遊ぼう！

RET’S PLAY STREET！！

フリースタイルバスケットボール

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

お楽しみ音楽会

16:00～17:30

【フレンズ選手権】

紙コップずもう

14:00～16:00
【電子工作教室】

描いた絵が動き出す

「フシギなパラパラ影絵箱」を作ろう！

①10:30～11:30

②13:30～14:30

③15:00～16:00

【手ぶくろでつくるデコレーションケーキ】

13:30～15:00

【絵本と工作のじかん】

スプリングキャッチャーを作ろう

11:00～11:50

春休みスペシャルイベント

※1

※2

第7回 フレンズパーク
3/8(日)11:00～17:00

ゲームをクリアして

F-Pay(ポイント)をゲット！

F-Payを使って

お買い物をしよう！

春休みスペシャルイベント フレンズローラースポーツフェスタ2026
3月28日(土) 10:00～17:00

オリンピック競技のスケートボード、楽しいローラースケート・インラインスケート、バランス感覚スラックライン！

午前中は未就学児向け（事前申込）、午後は小学生以上向け（当日先着申込）です。なお、スラックラインは

随時体験可能です。詳しくは館内ポスターやホームページの「イベント」をご覧ください！！

【みらいの図書室 特別プログラム】ストリートスポーツで遊ぼう！RET’S PLAY STREET！！「フリースタイルバスケットボール」 3/5、12、19、26(すべて木)
プロの講師と一緒にフリースタイルバスケットボールを体験しよう！ドリブル、ハンドリング、ボールスピン中心に、自由自在にバスケットボールを操るパフォーマンスにチャレンジ！

【イニシャル刺繡のキルトバック】 3/21(土) キルト生地にイニシャルを刺繍してバックを作るよ！

【電子工作教室】 描いた絵が動き出す「フシギなパラパラ影絵箱」を作ろう！ 3/20(金・祝)
自分で描いた2つの絵を影絵にしてスクリーンに投影し、パラパラとアニメーションのように再現する電子小箱を作るよ！

【科学のたねのサイエンスワークショップ】色が変わる？偏光キーホルダーを作ろう 3/29(日)
サングラスにも使われている偏光板で不思議なキーホルダーを作るよ！

フレンズ
ローラースポーツフェスタ

2026
10:00～17:00

【イニシャル刺繍のキルトバック】 14:00～16:00

（12:00～13:00を除く）
各イベントの詳細

（時間・対象・定員・申込など)は

館内ポスターやホームページの

「イベント」をご覧ください！

フレンズパーク
第７回

11:00～17:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

ドッヂビー

①小学1～3年生 14:00～15:20

②小学4～6年生 15:40～17:00


