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★日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール
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4月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00
【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【みどりのじかん～4月～】

七草がゆ 16:00～18:00

【みどりのじかん～4月～】

夏やさいと花のタネまき 16:00～18:00

【みどりのじかん～4月～】

食べられる植物図鑑づくり 16:00～18:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム

16:00～17:00

東京都クラス別スピード選手権大会練習会

17:20～17:50

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル

15:00～15:40

東京都クラス別スピード選手権大会練習会

17:20～17:50

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【みどりのじかん～4月～】

代々木公園へ春の虫さがし 16:15～17:45

【ふれおん♪】

15:00～15:45

【ハンドクラフト】

プラバン

①10:00～12:00

②14:00～16:00

【ふれおん♪】
4/29（水） 15:00～15:45

誰かの演奏を聴いたり、楽器を体験してみたり、自分が演奏者になって

みたり。演奏する人も、登場する楽器も、その日その日の出会いを楽しみ、

みんなが集まって音楽でつながってみませんか？楽器をもってきたら、

小さな音楽会になるかも！？ぜひ、一緒に楽しみましょう！

当日会場にてお申込ください。入退場自由です！

【ローラースケート場で遊ぼう】
新1年生タイム 4/2、9、16、23、30 全て（木） 15:00～15:40

小学1年生だけが滑ることのできる時間です！フレンズでは小学生になったらローラースケートが楽しめます！小学1年生で

ローラースケートがはじめての人もやったことのある人も大歓迎！！ローラースケート場でまってるよ！！

東京都クラス別スピード選手権大会練習会 4/17(金)、18(土)、25(土) 17:20～17:50
5月10日に「江戸川区水辺のスポーツガーデンローラーコート」で行われる大会に、小学生3人とスタッフ2人でエントリーしました！

この時間はエントリーした選手が大会に向けた練習をする時間となりますので、一般利用はできません。予めご了承ください。

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

新1年生タイム

15:00～15:40

【みらいの図書室 特別プログラム】

どこだってステージ！ めざせ！大道芸マスター！

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

ゲームで学ぶリサイクル「はじめようリサイクル」

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

リサイクル工作「ミニエコモップづくり」

16:00～17:30

【みらいの図書室 特別プログラム】

リサイクル工作「新聞紙で作るエコバック」

16:00～17:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

東京都クラス別スピード選手権大会練習会

17:20～17:50

【フレンズGP】 13:15～16:00


