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★日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスター等をご確認ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【みらいの図書室】 はしる！のぼる！飛び越える！パルクールに挑戦！

9/4～25（毎週金曜日） 16:00～17:00

パルクールは、身のまわりの環境を使いながら、自分の体を上手に動かすスポーツ！走

る・跳ぶ・くぐる・バランスをとるなど、遊びながらさまざまな動きにチャレンジします！

対象：小学生/定員：各回10名（先着）
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9月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【第5回トレカ杯～カードで対戦！～】

ポケモンカード 14:30～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

国民の休日

【親子でボルダリング】

①10:00～11:00 ②11:15～12:15

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【みどりのじかん～9月～】

花のモビールと秋の準備 16:00～18:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【つくってたべよう！ フレンズクッキング】 お月見だんご

9/25（金） 16:15～18:00
おだんごをみんなで作ってローラースケート場でお月見をしよう♪

場所：小中高サロン・ローラースケート場/対象：4歳～高校生（未就学児は

保護者同伴）/定員：15人（抽選）/申込：9/15（火）まで

※日没後、屋外でのお月見です。悪天候時は小中高サロンでの開催です。

【ハンドクラフト】 布でつくるロゼット

9/16（水） 15:00～16:15
好きな色のフェルトやビーズも組み合わせて

針と糸で縫ってみよう！

場所：工作室/対象：小学生以上/

定員：4人（抽選）/申込：9/8（火）まで

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

タイム測定会＆タイムトライアル

15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

一輪車タイム 16:00～17:00

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

親子ですべろう！ 13:00～13:40

【フレンズGP 2026-2027】

13:15～16:00

【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

むげんドッジボール

小学1、2年生 14：00～15:00

【ハンドクラフト】

布でつくるロゼット 15:00～16:15

【フレンズeスポーツ！】

マリオパーティ3

14:30～15:30

秋分の日敬老の日
【アリーナで遊ぼう】

幼児専用タイム 13:00～14:30

【ローラースケート場で遊ぼう】

第3回フレンズローラースケート

スピード選手権大会 15:30～16:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

第3回フレンズローラースケート

スピード選手権大会 15:30～16:40

【みらいの図書室】

ねらってキック！ぴったりサッカー

16:00～17:00

【みらいの図書室】

ねらってキック！ぴったり数字サッカー

16:00～17:00

【みらいの図書室】

みんなで音楽を楽しもう

16:00～17:00

【みらいの図書室】

観て、楽しんで！大道芸ショー

15:00～16:00

【みらいの図書室】

はしる！のぼる！飛び越える！

パルクールに挑戦！

16:00～17:00

【フレンズクッキング】

お月見だんご 16:15～18:00

【みどりのじかん～9月～】

テーマ研究発表 16:00～18:00

【みどりのじかん～9月～】

春を彩るたね蒔き 16:00～18:00

【みどりのじかん～9月～】

雑穀を楽しむ③ 16:00～18:00

【みらいの図書室】

はしる！のぼる！飛び越える！

パルクールに挑戦！

16:00～17:00

【みらいの図書室】

はしる！のぼる！飛び越える！

パルクールに挑戦！

16:00～17:00

【みらいの図書室】

はしる！のぼる！飛び越える！

パルクールに挑戦！

16:00～17:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

王様無限ドッジボール

小学3、4年生 14：00～15:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

王様無限ドッジボール

小学5、6年生 15：00～16:30


